
Was macht uns krank?

Dies ist ein Buch über Zusammenhänge, ein Buch über Ursachen von 
Krankheit im Allgemeinen und insbesondere von chronischen Krankheits-
bildern. Was haben zum Beispiel elektromagnetische Felder mit Schlaf- 
losigkeit zu tun oder die MS mit einer früher durchlebten Borreliose? Was 
das Zahnimplantat mit den dauerhaften Kniebeschwerden? Wie bekannt 
sind die Beziehungen zwischen Zähnen und den inneren Organen? 

Nach Erkenntnissen des bekannten deutsch-amerikanischen Arztes Dietrich 
Klinghardt sind es 7 Faktoren, die uns krank machen. Hier werden sie vorgestellt 
und detailliert beschrieben. 

Das Verständnis für die (Aus-)Wirkungen dieser 7 Faktoren auf unsere Gesundheit 
ist für therapeutisch arbeitenden Personen von großem Nutzen. Insofern kann  
dieses Buch allen, die in einem Heilberuf tätig sind – sowohl schulmedizinisch als 
auch komplementärmedizinisch –, und die in ihrer Praxis mehr als nur Symptome  
behandeln wollen, zu einem wertvollen Begleiter werden. Denn immer häufiger  
fragen Patienten ihre Behandler: „Was genau ist es, was mich krank macht?“,  
„Warum werde ich eigentlich krank?“ und „Welche Einflüsse schaffen es, mein  
Immunsystem derart nachhaltig zu schwächen?“

Je mehr wir über die Ursachen und Hintergründe von Symptomen wissen, umso 
größer sind die Chancen, den richtigen Ansatz für eine angemessene Therapie 
zu finden. Auch chronische Erkrankungen wie Rheumatoide Arthritis, Leaky 
Gut, ALS, Chronische Müdigkeit und viele andere lassen sich so erfolgreich be-
einflussen, oft auch bewältigen. Wenn Sie also auf die Fragen Ihrer Patienten 
glaubwürdig und plausibel antworten möchten, finden Sie in den hier gesam- 
melten Erkenntnissen und Erfahrungen fundierte Hilfestellung und fachliche  
Unterstützung.
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Mangelzustände

Posttraumatische 
Belastungsstörungen

Strukturelle
Komponente

Lebensmittel- und
Umweltallergien
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WAS MACHT UNS KRANK? 

Die 7 Faktoren
Ursachen und Lösungen 

für Krankheitsbilder, die komplexe Anforderungen 
an Diagnose und Therapie stellen.

Biophysikalischer 
Stress

Toxinbelastungen

Energetische Blockaden
und Störfelder


