
   

 

 
 
 
 
Antibiotika und Darmgesundheit 
 
Nehmen Sie bitte bei Antibiotika-Gaben immer das Probiotikum Omnibiotic 10, 
Firma Allergosan. 
 
Durch eine gute klinische Studie konnte gezeigt werden, dass dieses Mittel bei 
Antibiotikagaben Durchfälle verhindert und die gesunde Besiedlung der Darmflora 
aufrechterhält.  
Die ohne Probiotikum häufig entstehenden pathologischen Keime (z.B. die 
Überwucherung mit Hefepilzen oder dem Keim Clostridium) bleiben unter Omnibiotic 
10 aus. 
Normalerweise werden durch eine Antibiotikagabe 10% der im Darm vorhandenen 
Spezies (Bakterienarten) zerstört, z.T. unwiederbringlich, z.T. werden sie erst nach 
Monaten wieder angesiedelt.  
Unter der Paralleleinnehme von Omnibiotic 10 kann die gesunde Darmflora nicht nur 
aufrechterhalten werden, sondern in der Studie wurde gezeigt, dass probiotische 
Bakterien im Darm 60 Tage nach Absetzen von Omnibiotic 10 in größerer 
Artenvielfalt gefunden wurden, als vor der Antibiotikagabe. 
 
 
Dosierung 
2 x 1 Beutel, 15 Min. quellen lassen, mehrmals umrühren und im 3-Stunden-Abstand 
zum Antibiotikum (davor/danach- so wie es leicht geht) einnehmen 
Nach Ende des Antibiotikums noch 4 Wochen lang täglich 1 Beutel vor dem 
Schlafengehen einnehmen. 
 
Danach 1-2 Monate Omnibiotic 6 anschließen, 1 TL in Wasser lösen und 15 Min. 
quellen lassen, abends vor dem Schlafengehen einnehmen.  
 
 


